
あなたも山登りを始めませんか？ 

2024 年石城（いわき）登山教室 生徒募集 

目 的  「山登りを始めたいと思っている」あなた、        

「独人で山行をしている」あなた、正しい 

登山知識・技術習得の為、石城山岳会会員が  

中心となり毎月講習会＆山行を開催します。       

初心者が 月 1 回の室内講習・登山実技を２ 

年間行い、自立した登山者（計画を立てテン 

ト泊ができる）になれることを目指します。 

募集人員  63 歳以下の方 15 名程度 

場 所  内郷公民館 

日 時  毎月第二月曜日 講習 18:30～19:30  山行打ち合わせ19:40～20:10  

受 講 料  年会費5,000 円（テキスト、資料代含む。実技山行はその都度実費） 

講 師  日本山岳・スポーツクライミング協会公認指導員 

申し込み  3 月１５日〆切、赤塚 Mail：ma5_132@yahoo.co.jp あて 

                            又は Tel ：090-1060-7824 

月 日 室内講習   日 登山実技 

 ４ 8 開講、登山の基礎、準備 14 五十人山 

 ５ 13 登山の装備 26 大滝根山 

 ６ 10 登山計画の立て方 16 安達太良山 

 ７ 8 地図読み 14 赤面山 

 ８ 5 山の天気 18 一切経山 

 ９ 9 歩行とトレーニング 15 日光白根山 

10 15 山の動物と植物 19～20 蓼科山 

１１ 11 心肺蘇生法 17 いわき七峰登山道整備 

１２ 9 冬山の楽しみ 未定 いわき七峰実施 

 １ 14 山での救急法 19 筑波山 

 ２ 10 登山の PDCA 16 スノーシュートレッキング 

 ３ 10 登山道具のメンテナンス 未定 いわきの山を歩く 

主催 : 石城（いわき）山岳会  協賛：スーパ－スポーツゼビオいわき店 

 

          石城（いわき）登山教室参加申込書  

氏名         男・女 血液型  生年月日        年齢    

住所〒                         電話              

携帯          メール                 Fax         


